
ΦΥΣΙΚΗ ΘΕΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 
ΕΡΓΑΣΙΑ 2 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΜΑΛΗ ΚΥΚΛΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ 

 
1. Σώμα μάζας m=15/π Kg εκτελεί ομαλή κυκλική κίνηση ακτίνας R=20/π m με 

φορά αντίθετη απ’ τους δείκτες του ρολογιού. Αν το σώμα για να διαγράψει γωνία 

36ο χρειάζεται χρόνο 2s, να βρείτε : 

α) το μέτρο και την κατεύθυνση της γωνιακής ταχύτητας του σώματος. 

β) το μέτρο της γραμμικής ταχύτητας του σώματος. 

γ) την περίοδο και τη συχνότητα της κίνησης. 

δ) το μέτρο και την κατεύθυνση της γραμμικής και της γωνιακής επιτάχυνσης του 

σώματος. 

ε) το μέτρο και την κατεύθυνση της συνισταμένης των δυνάμεων που δέχεται το 

σώμα. 

(π/10 rad/s, 2m/s, 20s, 0,05Hz, π/5 m/s2, 0, 3N) 

2. Σώμα μάζας m=2Kg, κινείται σε κυκλική τροχιά στο επίπεδο της σελίδας ακτίνας 

R=1m με σταθερή γωνιακή επιτάχυνση αγων=4rad/s2 με φορά κάθετη προς τη 

σελίδα προς τα κάτω (προς το πάτωμα). Αν τη χρονική στιγμή to=0, το σώμα έχει 

γωνιακή ταχύτητα ωο=5rad/s ίδιας κατεύθυνσης με τη γωνιακή επιτάχυνση και 

βρίσκεται στο ανώτερο σημείο της τροχιάς του, να βρείτε : 

α) τη γωνιακή ταχύτητα του σώματος τη χρονική στιγμή t1=5s. 

β) τον αριθμό των περιστροφών του σώματος από τη χρονική στιγμή to=0 έως τη 

χρονική στιγμή t1=5s. 

γ) την κεντρομόλο, την επιτρόχια και τη γραμμική επιτάχυνση του σώματος τη 

χρονική στιγμή tο=0 (να σχεδιαστούν τα διανύσματα τους). 

δ) τη συνισταμένη των δυνάμεων που δέχεται το σώμα σε μέτρο και κατεύθυση τη 

χρονική στιγμή tο=0. 

Δίνονται 3,25641  και εφ81ο=6,25 

Σας υπενθυμίζω ότι οι εξισώσεις της ομαλά μεταβαλλόμενης κυκλικής κίνησης, 

προκύπτουν από τις αντίστοιχες της ευθύγραμμης αν αντικαταστήσουμε την 

ταχύτητα με τη γωνιακή ταχύτητα, την επιτάχυνση με τη γωνιακή επιτάχυνση και 

τη μετατόπιση με τη γωνία.  

 

3. Σώμα εκτελεί ομαλή κυκλική κίνηση ακτίνας R=1/π m και σε χρόνο 5s 

διαγράφει 10 πλήρεις περιστροφές. Να βρεθεί : 

α) Σε πόσο χρόνο το σώμα διαγράφει τόξο μήκους Δs=20m. 

β) Πόσο μήκος έχει η περιφέρεια της τροχιάς του σώματος. 

γ) Πόσες μοίρες γωνία θα έχει διαγράψει το σώμα σε χρόνο Δt=0,25s. 

δ) Πόσο χρόνο χρειάζεται το σώμα για να κάνει μια πλήρη περιστροφή. 

(5s, 2m, 180o, 0,5s) 

4. Λεπτή ράβδος ΑΒ μήκους d=60cm περιστρέφεται γύρω από το άκρο της Α έτσι 

ώστε κάθε σημείο της να εκτελεί ομαλή κυκλική κίνηση (εκτός φυσικά από το άκρο 

Α που παραμένει συνεχώς ακίνητο). Αν η γραμμική ταχύτητα του μέσου Μ της 

ράβδου έχει μέτρο |υΜ|=π/10 m/s, να βρεθούν : 

α) Η γωνιακή ταχύτητα των σημείων Μ, Β καθώς και του σημείου Γ το οποίο 

απέχει από το Α απόσταση (ΑΓ)=45cm. Τι συμπέρασμα μπορούμε να βγάλουμε 

από τους παραπάνω υπολογισμούς; 

β) Το μέτρο της γραμμικής ταχύτητας των σημείων Γ και Β. 

γ) Η περίοδος και η συχνότητα των σημείων Μ, Γ και Β. Τι παρατηρείτε; 

δ) Το τόξο που θα διαγράφει το άκρο Β σε χρόνο 10/π s. 

(π/3 rad/s, 3π/20 m/s, π/5 m/s, 6s, 1/6 Hz, 2m) 

5. Δύο σώματα βρίσκονται κάποια στιγμή στο ίδιο σημείο και εκτελούν ομαλή 

κυκλική κίνηση στην ίδια κυκλική τροχιά. Αν τα δύο σώματα περιστρέφονται με 

αντίθετες φορές περιστροφής και έχουν συχνότητες f1=1/16 Hz και f2=3/16 Hz, να 

βρεθεί : 

α) Σε πόσο χρόνο θα συναντηθούν για πρώτη φορά. 

β) Πόση γωνιά θα έχει διαγράψει το κάθε σώμα μέχρι την πρώτη συνάντηση. 

(4s, 90o, 270o) 



6. Σώμα μάζας m=3,9Kg είναι δεμένο στο ένα άκρο νήματος μήκους d=3,2m και 

ορίου θραύσης |Τθρ|=80Ν. Το άλλο άκρο του νήματος είναι δεμένο σε ακλόνητο 

σημείο Ο όπως φαίνεται στο σχήμα : 

 
Η κίνηση του σώματος γίνεται έτσι ώστε το νήμα να σχηματίζει συνέχεια γωνία φ 

με την κατακόρυφο και το σώμα κάνει ομαλή κυκλική κίνηση σε οριζόντιο επίπεδο 

(το σύστημα αυτό λέγεται κωνικό εκκρεμές). Να βρεθούν 

α) Το μέτρο της γραμμικής ταχύτητας του σώματος. 

β) Η τάση Τ του νήματος. 

γ) Η μεγαλύτερη δυνατή μάζα που μπορεί να έχει το σώμα ώστε να μη σπάσει το 

νήμα αν κινείται στην ίδια κυκλική τροχιά. 

Δίνονται |g|=10m/s2, ημφ=0,624 και συνφ=0,78. 

(4m/s, 50N, 6,24Kg) 

7. Ένας δορυφόρος περιστρέφεται με σταθερή γωνιακή ταχύτητα σε ύψος 

h=600Km από την επιφάνεια της γης η οποία θεωρείται ακίνητη. Να βρεθεί το 

μέτρο της γραμμικής ταχύτητας του δορυφόρου. Δίνεται η ακτίνα της γης 

RΓ=6400Km και η επιτάχυνση της βαρύτητας στο ύψος που περιστρέφεται ο 

δορυφόρος g=8,25 m/s2.  

(7600m/s) 

8. Σώμα εκτελεί ομαλή κυκλική κίνηση με γωνιακή ταχύτητα μέτρου |ω|=π/6 

rad/s και κατεύθυνση κάθετη στη σελίδα με φορά προς τον αναγνώστη και τη 

χρονική στιγμή t=0 βρίσκεται στο σημείο Ο της τροχιάς του. Την ίδια στιγμή (t=0) 

ένα άλλο σώμα βρίσκεται στο σημείο Α και εκτελεί ευθύγραμμη ομαλή κίνηση με 

ταχύτητα 


.  

 
Αν είναι γνωστό ότι τα δύο σώματα συναντιόνται στο σημείο Ρ και μέχρι τη 

συνάντηση το πρώτο σώμα δεν έχει κάνει πλήρη περιστροφή, να βρεθεί η χρονική 

στιγμή της συνάντησης και το μέτρο της ταχύτητας 


. Δίνεται (ΑΡ)=10m και 

θ=60ο. 

 

9. Σώμα μάζας m=5Kg εκτελεί ομαλή κυκλική κίνηση ακτίνας R=4m. Όταν το 

σώμα βρίσκεται στο ανώτερο σημείο της τροχιάς του δέχεται τις δυνάμεις που 

φαίνονται στο σχήμα : 
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με |F1|=200N, |F3|=150N, |g|=10m/s2, ημφ=0,8 και συνφ=0,6.  

Να βρεθούν τα μέτρα της γραμμικής ταχύτητας του σωματιδίου και της δύναμης 

2F


. 

 

9. Σώμα μάζας m=2Kg, κινείται σε κυκλική τροχιά στο επίπεδο της σελίδας ακτίνας 

R=1m με σταθερή γωνιακή επιτάχυνση αγων=4rad/s2 με φορά κάθετη προς τη 

σελίδα προς τα κάτω (προς το πάτωμα). Αν τη χρονική στιγμή to=0, το σώμα έχει 

γωνιακή ταχύτητα ωο=5rad/s ίδιας κατεύθυνσης με τη γωνιακή επιτάχυνση και 

βρίσκεται στο ανώτερο σημείο της τροχιάς του, να βρείτε : 

α) τη γωνιακή ταχύτητα του σώματος τη χρονική στιγμή t1=5s. 

β) τον αριθμό των περιστροφών του σώματος από τη χρονική στιγμή to=0 έως τη 

χρονική στιγμή t1=5s. 

γ) την κεντρομόλο, την επιτρόχια και τη γραμμική επιτάχυνση του σώματος τη 

χρονική στιγμή tο=0 (να σχεδιαστούν τα διανύσματα τους). 

δ) τη συνισταμένη των δυνάμεων που δέχεται το σώμα σε μέτρο και κατεύθυνση 

τη χρονική στιγμή tο=0. 

Δίνονται 3,25641  και εφ81ο=6,25 

Σας υπενθυμίζω ότι οι εξισώσεις της ομαλά μεταβαλλόμενης κυκλικής κίνησης, 

προκύπτουν από τις αντίστοιχες της ευθύγραμμης αν αντικαταστήσουμε την 

ταχύτητα με τη γωνιακή ταχύτητα, την επιτάχυνση με τη γωνιακή επιτάχυνση και 

τη μετατόπιση με τη γωνία.  

 

10. Σώμα εκτελεί κυκλική κίνηση. Τη χρονική στιγμή to=0, το σώμα περιστρέφεται 

με τη φορά περιστροφής των δεικτών του ρολογιού με γωνιακή ταχύτητα μέτρου 

ωο=20rad/s.Το σώμα περιστρέφεται με σταθερή γωνιακή επιτάχυνση μέτρου 

αγων=2rad/s2, η κατεύθυνση της οποίας είναι αντίθετη με αυτή της ωο. 

α. Να βρείτε την κατεύθυνση των διανυσμάτων 


 και  


.  

β. Να βρείτε τη γωνιακή ταχύτητα του σώματος, τις χρονικές στιγμές t=6s και 

t=12s σε μέτρο και κατεύθυνση. 

γ. Να βρείτε ποια χρονική στιγμή, το σώμα θα σταματήσει στιγμιαία. 

δ. Να βρείτε τη γωνία και τον αριθμό περιστροφών, που θα διαγράψει το σώμα 

από τη χρονική στιγμή to=0 έως τη χρονική στιγμή t=5s. 

ε. Να σχεδιάσετε τη γραφική παράσταση ω-t, από τη χρονική στιγμή to=0 έως τη 

χρονική στιγμή t=20s. 

στ. Με τη βοήθεια της γραφικής παράστασης του προηγούμενου ερωτήματος, να 

βρείτε τη γωνία που έχει διαγράψει το σώμα από τη χρονική στιγμή t=2s έως τη 

χρονική στιγμή t=8s. 

 

11. Σώμα, εκτελεί κυκλική κίνηση ακτίνας R=20cm. Το σώμα περιστρέφεται με 

σταθερή γωνιακή επιτάχυνση αγων και έχει κάποια στιγμή γωνιακή ταχύτητα 

μέτρου ωο=6 rad/s με κατεύθυνση ίδια με αυτήν της γωνιακής επιτάχυνσης. Είναι 

γνωστό ότι μετά από χρονικό διάστημα Δt, το σώμα έχει διαγράψει γωνία 80 rad 

και έχει γωνιακή ταχύτητα μέτρου ω=26 rad/s. Να βρεθούν : 

α. Το χρονικό διάστημα Δt. 

β. Το μέτρο της γωνιακής επιτάχυνσης αγων. 

γ. Το μέτρο της γραμμικής ταχύτητας του σώματος μετά από χρονικό διάστημα Δt. 

δ. Το μέτρο της κεντρομόλου, της επιτρόχιας και της γραμμικής επιτάχυνσης του 

σώματος μετά από χρονικό διάστημα Δt. 

 

12. Σώμα εκτελεί κυκλική κίνηση ακτίνας r=2cm. Το σώμα περιστρέφεται με 

σταθερή γωνιακή ταχύτητα αλγεβρικής τιμής ωο=10rad/s από τη στιγμή tο=0 έως 

τη στιγμή t=20s. Στη συνέχεια  η αλγεβρική τιμή της γωνιακής ταχύτητας 

μειώνεται με σταθερό ρυθμό και τη χρονική στιγμή t=30s είναι ω=-40rad/s.  

α. Να βρεθεί η γωνιακή επιτάχυνση κάθε στιγμή, από τη στιγμή to=0 έως τη 

στιγμή t=30s. 

β. Να βρεθεί η γωνία που θα περιστραφεί το σώμα, από τη στιγμή to=0 έως τη 

στιγμή t=22s. 

γ. Να βρεθεί η γραμμική επιτάχυνση του σώματος τη χρονική στιγμή t=10s. 



 

13. Σώμα εκτελεί κυκλική κίνηση. Η γραφική παράσταση της γωνίας θ που 

διαγράφει ο δίσκος σε συνάρτηση με το χρόνο, φαίνεται στο παρακάτω σχήμα : 

 
Να βρείτε τη γωνιακή ταχύτητα και τη γωνιακή επιτάχυνση του σώματος τις 

χρονικές στιγμές t1=2s, t2=4s, t3=6s. 

 

14. Σώμα εκτελεί κυκλική κίνηση. Η γραφική παράσταση της γωνιακής ταχύτητας 

του σώματος ω σε συνάρτηση με το χρόνο, φαίνεται στο παρακάτω σχήμα : 

 
α. Να περιγραφεί η κίνηση του σώματος. 

β. Να γίνει η γραφική παράσταση της αλγεβρικής τιμής της γωνιακής επιτάχυνσης 

του σώματος σε συνάρτηση με το χρόνο, από τη χρονική στιγμή to=0 έως τη 

χρονική στιγμή t=60s. 

γ. Να βρεθεί η γωνία που έχει διαγράψει το σώμα από τη χρονική στιγμή to=0 έως 

τη χρονική στιγμή t=50s. 

 

 

 

 

Από το σχολικό βιβλίο οι ερωτήσεις 4-9, 11-13, 15-20 (όχι το Δ στη 18) και οι 

ασκήσεις 3-10.  
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